IMporpamma yuyeOHO# JUCHMILIUHBI
5.1.2 «BpaueOHO-TIe1aroruyecKuii KOHTPOJIb B CHCTEMeE
(pusnyeckoil KyJbTYpbl U CIIOPTA»

1. Ilessb 0cBOEHUS TUCHHUILIMHBI

[{eapr0 OCBOEHUS TUCITUTIIINHBI SIBJISIETCSI TCOPETUUYECKAS M TIPAKTUIECKAs
MOATOTOBKA OOydaronuxcs (ciymarenei) B o0JacTh HM3y4YeHHUs BpayeOHO-
MIeIarOTUIECKOT0 KOHTPOJIS B CHCTeMe (PM3MUECKOM KyIbTYPhI U CIIOPTA.

2. [Inanupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHUS TMCUUILINHBI

Ne
w/n Komnerenuuu 3Hathb Ymersn Baagers
Bnaneer
HABBIKAMH OLICHKHU
MIPEUMYILECTB U
HEJI0OCTAaTKOB
3HaTh UCII0JIb30BaHUSA
YMeTh NPUMEHSTh
COBPEMEHHBIC COBPEMEHHBIX
METObI H COBPEMEHHBIE METO/IbI METOIOB H
1. I1K-2 Y TEXHOJIOTUH .
TEXHOJIOTHH TEXHOJIOTHI1
00y4eHus u
oOydeHus u o0y4eHus u
JIMarHOCTHKHU
JTUAarHOCTUKHU JIMarHOCTHKH,
UCXO0s U3
KOHKPETHOU
yueOHOM CUTyaluu
Ha ypOKe
3. Cozlepmamle AUCIHUIIJINHBI
Ne Koa-
u/n Tema BO Bun Conep:xkanue
4acoB
@®opmbl  OpraHuzalM  BpaueOHO-
MeJaroru4eckux HaOII0ICHUH.
2yaca | Jlekmus .
BpaueOnbiii KOHTpPOJIb Ha
Opranuzanus COPEBHOBAHUSIX.
CHCTEMBI BpaueOHBIX MenunuHckoe obecrieueHne
1. HaOIIOEHUHN 3a COpPEBHOBAHUM. Meaununckuii
2 yaca | IIpakTuka
JUTIAMH, KOHTPOJIb 3a JI€TbMH, MOAPOCTKAMH,
3aHUMAIOIIUMHUCS IOHOIIIAMU U JE€BYILIKAMU
GU3KYyIBTYpON U BpaueOHbIif KOHTpONb 3a JHIIAMU
CIIOPTOM 3penoro BO3pacTa, 3aHUMAIOIIUMUCS
p 2 yaca | Cam.pa0. P ospacta, o .
buzIecKoit KYJIBTYpOH.
MegunuHCKUN KOHTPOJIb 3a




JKEHIIUHAMHU npu 3aHATHUSAX
(UBUYECKON KYJIBTYPOH M CIIOPTOM.
AHTHIONIUHTOBBIA KOHTPOJIb.

Metonasl
UCCIIEIOBAHUS U
OIICHKH (pr3nUeCKOM
paboTOCIIOCOOHOCTH

1 gac

Jlexuus

[TonsTue (buznyeckoi
paboTociocoOHOCTH H  (PaKTOpHI ee
OTpeIeNAIoNIne

2 yaca

IIpakTuka

Krnaccudukanus (YHKITMOHATTLHBIX
npo6 u TtecroB OpraHuzanoHHO-
METOJINYECKHUE TpeboBaHUs K
MPOBEACHUIO (DYHKIIMOHATBHBIX MPOO
TpeOoBanusi,  TpenbsBISEMbIE K
(YHKIMOHATIBLHBIM TIpOOaMm.
3aKiIro4eHue 1o pe3ysbTaTaM
MEAMIIMHCKOTO 00CIeI0BaHus

2 yaca

Cam.pa0.

Jo3upoBanue (HU3NIECKUX HATPY30K B
mporecce  3aHATHH  (QUBHYECKUMU
YIPaKHEHUSIMU

Meroapl ompeaeneHus (GU3HIESCKOM
paboTOCIIOCOOHOCTH

Ilenarornueckuit
KOHTPOJIb 32
TPEHUPOBOYHBIMU U
COPEBHOBATEILHBIMU
Harpy3kamu

1 gac

Jlexuus

KonTpons 3a CKOPOCTHBIMHU
KadyeCTBaMu

KonTpons 3a CHJIOBBIMH
CIIOCOOHOCTSIMU

KoHTpons 3a  TpeHUpOBOYHOH U
COPEBHOBATEJILHOU Harpyskamu
Harpys3kaMmu

2 yaca

Cam.pa0.

Metoael onpeneneHus (QpU3NUECKOU
paboTocrnocoGHOCTH
OnHOMOMEHTHbIE  (YHKIIMOHAIbHbIE
pOOBbI. JIByXMOMEHTHBIE
(G yHKIIMOHATBHBIE poOHI.
MHoOroMoMeHTHbIE  (DYHKIIMOHAJIbHBIE
pOOKI

Crnenuduueckue Harpys3ku Ui
onpeaeneHus buzmIecKoit
paboTocrnocoOHOCTH
bruoxumuueckue — MCCIEOBaHUS U
MeTa0O0JIMUECKUE HarPy30UYHbIE TECTHI B
olleHKe ()YHKIIMOHATBHBIX PE3EPBOB
OpraHusma

Hroro:
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4acoB

4. (I)Oprl arTreCTalui U OHCHOYHbIC MaTepPHAJIbI

CDopMa aTTeCTalluM — 3a4CT.




Bomnpocs! k 3a4ery:

1. Tlonstme, uenap W 3aJa4yd  KOMIUIEKCHOIO KOHTpPOJS B MOATOTOBKE
CIIOPTCMEHOB.

2. Buipl meiaroruaeckoro ¥ BpaueOHO-1eJaroruueckoro KOHTPOJIsk B IPAKTHKE
cropTa.

3. OcHOBHOE CcOJIepKaHNE KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISL U €r0 pa3HOBUHOCTH.

4. KoHTpOIb 32 COPEBHOBATEIbHBIMU U TPEHUPOBOUYHBIMU BO3/1€HCTBUAMU

5. KonTposns 3a pu3nueckum COCTOSHUEM CIIOPTCMEHA.

6. KoHTposbHBIE yHpa)KHEHUS Ui OINpENEICHHs] YPOBHS Pa3BUTHUSL CHUIIOBBIX
KAauecCTB.

/. Metoapl KOHTPOJS M OLEHKH 3a PAa3BUTUEM CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEU
CIIOPTCMEHOB.

8. MeToapl KOHTpOJNSI W OIIGHKH 32 YPOBHEM pAa3BUTHUS BBIHOCIHBOCTHU
CHIOPTCMEHOB

9. Meroapl KOHTPOJS © OLEHKH YPOBHS Pa3BUTHUA KOOPAHMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEN CIIOPTCMEHOB.

10. KoMmIuleKCHBI  KOHTPOJb 32 TEXHHUYECKOW  MOJArOTOBIEHHOCTBHIO
CIIOPTCMEHOB.

11. KoMmuieKCHBI  KOHTPOJb 32 TAaKTHUECKOHM  IOATOTOBIEHHOCTBHIO
CIIOPTCMEHOB.

12. KonTpoinb 3a ¢hakTopaMu BHEITHEN CPEJIbI.

13. KoHTposb — KOMIOHEHT yrpaBieHus. OCHOBHbIE MOJI0KEHUS KOHTPOJIS.

14. HanpaBiieHus U pa3HOBUIHOCTH KOMIIJIEKCHOTO KOHTPOJIS.

15. Tlokazarenu GyHKIUOHATBHOM MOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB.

16. O6mias cxema KOHTPOJISI ¥ YIIPABIIEHUS B TIOJTOTOBKE CIOPTCMEHOB

17. Tlouatue o TecTax, UCMOJIb3yEMbIX B KOMIIJIEKCHOM KOHTPOJIE

18. MeTtponornyeckue TpeOOBaHUs K METOIaM U3MEPEHHsI Pe3yIbTaTOB B TECTAX
19. Metoauka olleHMBaHMSI PE3YJIbTATOB B TecTax. KoMIiekcHas olieHKa

20. adopMaTUBHOCTH M HAJIEKHOCTh TECTOB KOMIIEKCHOTO KOHTPOJISL.

21. KOMIJIEKCHBIN KOHTPOJIh B CLIOPTE BBICIINUX JOCTHKEHUH.

22. OnepaTuBHBIN KOHTPOJIb COPEBHOBATENIBLHOM JESATENIBHOCTH B IIUKIMYECKUX
Y UTPOBBIX BHJIaX CHOPTA.

23. Tlporpamma KOMILUIEKCHOTO KOHTPOJII B TOJUYHOM IMKJE IOATOTOBKH
KBaJIN()ULIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB.

24. CopnepxaHue W OpraHu3alMs TEKYIIEro KOHTPOJSi COPEBHOBATENIbHOM
NEeSTETBHOCTH.

25. Mecto W poib KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJII B CHUCTEME MOJArOTOBKH
CIIOPTCMEHOB.

26. CopepkaHue W OpraHu3alMsl ONEPaTUBHOTO KOHTPOJS TPEHUPOBOUYHOU
JESITEIbHOCTH.

27. CopepxaHWe W OpraHu3alus TEKYIIEro KOHTPOJIA TPEHUPOBOUHOM
NEeSATENBHOCTH.



28. CopepkaHue W OpraHd3alMs JTAMHOTO KOHTPOJS TPEHUPOBOUHOM
JESITeTHHOCTH.

5. YueOHo-MeTONMYeckoe W HHpOpPMAINMOHHOE  ofecrevyeHHe

JTUCIHHUIIINHEI.

1.

OcHoBHas JuTEpaTypa:

. PybanoBuu, B. b. BpaueOHO-mteqarorndeckuii KOHTPOJIb MPU 3aHATUSAX

duznyeckon KynpTypoi : yaeOnoe nocodue / B. b. PyGanosuu. — 3-e u3n.,

uctp. u gon. — Mocksa : UznarensctBo HOpaiit, 2022. — 253 ¢. —
(Beiciiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-07030-9. — Tekct :
aneKTpoHHBIN // Obpa3oBarenbHas miatdgopma FOpaiit [caiir]. — URL:

. PybanoBuu, B. Bb. OcHOBBI BpaueOHOrO KOHTPOJS TMpPU 3aHATHUAX

¢u3nueckol  KyapTypoll : y4yeOHOoe 1mocoOue i CPEeIHEro
npodeccuonanbHoro oopazosanus / B. b. Pybanosuu. — 3-e u3z., ucnp.
nu pon. — MockBa : MsparensctBo IOpaiit, 2022. — 253 c. —

(ITpodeccuonansuoe obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-11150-7. —
Texct : anexTponnsiit / Ob6pazoBarenvHas wiargopma KOpait [caitt]. —

JlonoJiHMTEIbHAS JIUTEPATYypAa:

. Aisman P.H., JIsicoBa H.®., 3aBbsioBa S.JI. Bo3pactHas aHaromus,

¢du3nonorus U TurueHa:; yaeoHoe nocooue

NHTepHET-pecypcebl:

[lenTpanbHast otpacieBas OuOmMoTeka MO (PU3NYECKON KyJIbType U

cnopry. http://lib.sportedu.ru/

2.
3.

HNuTtepHer-0nbnmnorexa o6pa3zoBaTenbHbIX u3ganuii http://www.igHb.ru

DNEeKTPOHHO-OMOIMOTEYHAS cucrema (BBC) IPR

BOOKS http://www.iprbookshop.ru/
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DekTpoHHO-0MOIMoTeuHas cuctema «FOpait» https://biblio-online.ru/



